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Apenrade, Susa

Ich bin stark, ich sag
laut Nein!

Arena

10248841

ab 4

Selbstvertrauen und
Selbstbewusstein

Susa Apenrade erzdhlt von Situationen, in denen Lea
sich nicht gut fihlt: wenn Jan sie drgert, wenn die
Nachbarin sie wieder mal kurz driicken oder Onkel
Meier sie einfach so auf den SchoR nehmen will. Was
soll Lea da nur tun? Lea stellt sich mit beiden Beinen
fest auf den Boden und sagt laut und selbstbewusst
"Nein!".
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Becker, Heike

Leon sagt NEIN!

isb-
Fachverlag

10248840

ab4

Mobbing und Grenzen
ziehen

Leon wird in der Schule gemobbt. Er wird beleidigt,
erpresst und bedroht. Taglich geht er mit
Bauchschmerzen zur Schule. Selbst seine Mutter ahnt
nichts. Erst als die Situation eskaliert, andert sich
alles. "Leon sagt Nein!" richtet sich an Vor- und
Grundschulkinder.

DER

Bright, Rachel

Der Lowe in dir

magellan

10247123

ab?2

Gefihle / Mut

Klein zu sein ist nicht immer einfach. Wer kénnte das
besser wissen als die Maus? Man wird vergessen,
ibersehen und geschubst. Wenn sie doch nur so
brillen konnte wie der Lowe, dann wirde ihr das
nicht mehr passieren! Sie fasst all ihren Mut
zusammen und beschlieBt, den machtigen Léwen zu
besuchen.

Brooks, Felicity

Sorgen und Angste -
So schaffe ich das!

Usborne
Publishing

10247125

ab4

Umgehen mit Geflhlen

Was passiert bei Angst im Kérper und wie vertraut
man sich jemandem an? Dieses Buch beantwortet
diese und viele weitere Fragen und erklart
verstandlich und kindgerecht, wie Kinder ihre
Gefihle verstehen und mit ihnen umgehen kénnen.
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Buchs, Martin

Nein heiRt Nein, sagt
die Maus

annette betz

10247126

ab4

Selbstvertrauen und
Grenzen ziehen

Ein Bilderbuch Giber Selbstvertrauen und Grenzen
ziehen, das Kinder stark macht und eine wichtige
Botschaft vermittelt: Nein sagen kann man lernen!
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Bildkarten Gefiihle
o i

Blicken-Schaal,
Monika

Bildkarten Gefiihle
fir Kindergarten und
Grunschule

DON BOSCO
Medien

10237087

ab3

Gefihle

Tagtéaglich stehen unsere Kinder vor emotionalen
Herausforderungen: Starke Gefiihle wie Freude, Zorn
und Trauer sind fur sie oft nicht leicht einzuordnen.
Dieses Bildkarten-Set unterstitzt Kinder in ihrer
emotionalen Entwicklung.

MUTMACHYARTEN

Dietz, Shari &
Andre

Mutmachkarten

arsEdition

10247232

ab3

Geflhle / Mut

In dieser Kartenbox befinden sich 50
Mutmachkartchen. Die Karten schenken Mut,
starken das Selbstvertrauen und den Glauben an sich
und andere. Sie helfen dabei, schwierige Situationen
im Alltag mithilfe positiver Gedanken und
Selbstbestimmtheit zu meistern.

Geisler, Dagmar

Wie ist das mit dem
Arger

Loewe

10247229

ab 4

Geflhle /Wut und
argern

Wenn etwas nicht klappt, eine tolle Verabredung
ausfallt oder du etwas Wichtiges vergessen hast?
Doch am schlimmsten ist es, wenn man geargert
wird. Das kann total ungerecht sein und tut weh. Es
ist nicht so leicht, dariiber zu sprechen, doch zum
Glick ist niemand mit seinen Sorgen allein.

Geisler, Dagmar

Ein Nein muss
manchmal sein!

Loewe

10247127

ab3

Grenzen ziehen

Manchmal méchte man etwas nicht und dann sagt
man Nein. Aber immer, wenn Matilda, Emil, Lukas
und Taya ein Stiick Kuchen von ihrer Nachbarin Frau
Jahn ablehnen, ist diese beleidigt. Ware es also nicht
besser, wenn immer alle zu allem Ja sagen wiirden?
Dann misste keiner mehr traurig sein!




Geisler, Dagmar

Das bin ich - von KopF
bis Fu

Loewe

10247230

ab7

Koérper / Selbstvertrauen

Dieses Buch macht Kindern Mut, so zu sein wie sie
sind. Denn das ist der Grundestein fir einen
selbstbewussten Umgang mit anderen Menschen
und nicht zuletzt auch mit der eigenen Sexualitat.
Dieses Buch gibt einfiihlsame und einfiihlsame
Antworten auf alle Fragen, die Kinder sich zu den
Themen Jungen und Madchen, Mdnner und Frauen,
Sexualitdt und Schwangerschaft stellen.

Lammertink, llona

Fiir das Geheimnis bin
ich zu klein

ellermann

10247128

ab4

Unterschied zwischen
guten und schlechten
Geheimnissen verstehen

Die Geschichte erzahlt die Geschichte von Joost,
einem kleinen Jungen, der von seinem Babysitterin
eine unangenehme Situation gebracht wird, die ihm
klar macht, dass nicht alle Geheimnisse bewahrt
werden sollten.
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Link, Caroline

Finnis Geheimnis

Karibu

10247129

ab3

Ja und Nein sagen

Finni, der kleine Fuchs, liebt es, im Waldkindergarten
zu spielen. Aber noch lieber mag er es, wenn er
zusammen mit Onkel Wolfgang, das Baumhaus
hinter dem Fuchsbau bauen kann. Onkel Wolfgang ist
richtig lustig und Finni darf bei allem mithelfen — das
macht SpalR!

Je!zt mal ehriich 2!

Miiller, Carsten /
Bohle, Steffi

Jetzt mal ehrlich?!
Meine Gefiihle, mein
Korper, meine
Regeln!

EMF

10247122

ab 4

Aufklarung / Sexueller
MiRbrauch

Wenn es um sexuellen Missbrauch geht, fiihlen sich
viele Erwachsene verunsichert. Sie machen sich
Sorgen, wollen schiitzen — wissen aber oft nicht, wie
sie mit Kindern darliber sprechen sollen. Dieses Buch
mochte genau dabei helfen.
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Noah, Sandra

Was ist Was Junior:
Mein Korper

Tessloff

10225623

ab4

Korper

Wie bin ich entstanden? Wie wachse ich? Kann ich
auch im Handstand essen und trinken? - Fragen, die
Kinder im Vorschulalter und Erstleser stellen und
denen sie gern auf den Grund gehen. Anhand von
Illustrationen und kurzer Sachtexte lernen sie den
eigenen Korper kennen, die einzelnen Organe und
deren Funktionen und wie sie zusammenwirken.




Oud, Pauline

Ja & Nein Ich sag, was

ich (nicht) mag

coppenrath

10247226

ab3

Ja und Nein sagen

Ja und Nein sind zwei sehr wichtige Worter. Mit
ihnen kann man andere an sich heranlassen oder auf
Abstand halten. Die eigenen Grenzen
kennenzulernen und deutlich zu machen, ist genauso
wichtig wie die Grenzen der anderen zu erkennen
und zu respektieren. Denn das schafft Klarheit und
damit Sicherheit.

ICH BIN ZART.
ICH BIN STARK.
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Sanders, Jess

Ich in zart und ich bin

stark

ZuckersuR

10247228

ab3

Verletzlichkeit und
Sensibilitat

In der Erzdhlung dreht sich alles um Verletzlichkeit
und Sensibilitat. Eindriicklich wird vermittelt, dass
niemand diese vermeintlich negativen Eigenschaften
verbergen muss — ganz im Gegenteil: Das Mutmach-
Buch verdeutlicht, wie wertvoll und schon es ist,
wenn sich Kinder emotional 6ffnen kénnen.
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Geunl_f
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Schmidt, Hans-
Christian / Német,
Andreas

Das komische GeFiihl

Klett
Kinderbuch

10247124

ab4

Nein sagen

In diesem Bilderbuch geht es um koérperliche oder
seelische Grenziiberschreitung. Das Besondere
daran: Hier spricht das Komische Gefiihl selbst zu
"seinem" Kind, stellt sich als wachsamen Begleiter
vor, nicht immer angenehm, aber wichtig.
Lebenswichtig.

Serres, Alain

Ich bin ein Kind und

ich habe Rechte

NordSid

10247227

ab4

Kinderrechte

Dieses Buch will dazu beitragen, dass die Kinder ihre
Rechte kennen. Farbenfroh und poetisch, aber
dennoch unmissverstdndlich werden die wichtigsten
derinsgesamt 54 Kinderrechte vorgestellt.
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van Hest, Pimm /
Talsma, Nynke

Ein Bauch voller
Geheimnisse

Talisa

10247935 (dt)
10247936 (dt-
arab)
10247937 (dt-
tirk)

ab3

Geheimnisse

Moira hat heute Pech. Alles fangt morgens mit ihrer
Strumpfhose an. Sie zieht an einem losen Faden und
es entsteht ein Loch. Moira traut sich nicht, ihrer
Mama davon zu erzdhlen und beschliet, es geheim
zu halten. Es sammeln sich Geheimnisse an, von
denen sie es nicht wagt, ihren Eltern zu erzahlen.




Mein Korper
Das lustige
Wissensspiel

Kosmos

10247353

ab4

Koérper - Spiel

Kinder haben viele Fragen zu ihrem Koérper.
Unterschiedliche Ablagetafeln geben den Spielern
einen Einblick in den menschlichen Kérper und
helfen, Kérperteile spielerisch zu benennen und
Vorgdnge genauer zu verstehen
















